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Jorge Espinosa se ha hecho decenas de exdmenesy no ha encontfrado solucidén

La odisea medica del hombre
que lleva tres anos mareado

ARTURO GALARCE

Espinosa, 77 aihos, seis hijas, ex
mecanico insigne de la comuna
de Puente Alto. Lo dice completamente
mareado desde el living de su casa, mo-
viendo las manos de un lado a otro, tratan-
do de ejemplificar la sensacion que tiene
desde hace tres anos exactos: un mareo
constante, una sensacién nauseabunda
que ningln especialista ha sabido curar.
“Me han visto el oido medio dos veces y
no encontraron nada”, cuenta, recordando
las cuatro veces que ha caido hospitaliza-
do producto de los vomitos que el mareo le
causa: dos veces en el hospital Sétero del
Rio, otra en el hospital de Linares, y otraen
Ecuador en mitad de unas vacaciones. “He
visto otorrinos, neurélogos, médicos
generales. Me han hecho glice-
mias, examenes a la vista, ca-
beza, estémago, de todo. Ya
No sale a la calle estoy aburrido ya. Los doc-
tores en el Sétero del Rio

porque se caey la me han tomado cualquier
cantidad de examenes y

“ s como estar metido todo el dia
en un barco pirata”, dice Jorge

gente piensa que nada. Pastillas contra el
4 mareo y sigo mareado”.
esta borracho. Ha Espinosa explica que
Z el origen de su mareo si-

probado desde té gue siendo un misterio,
de zarzamora un mal que se gatill6 de un
dia para otro. “Nunca me

hasta agua de pasé nada. Yo era un hombre
sano, fuerte, podia trabajar.

tuna. Tengo diabetes, pero todos los

doctores me han dicho que eso no tie-
ne nada que ver”, dice. Lo que sirecuerda,
asevera, es que las nauseas y vomitos lo
debilitaron lo suficiente como para no vol-
ver a trabajar. “Y también tuve que ampliar
mi casa”, agrega, apuntando el comedor.
“Asitengo espacio paracaminaryno andar
cayéndome encima de los muebles”.

Tampoco sale a la calle, como antes,
por miedo a caerse a los pocos metros re-
corridos. “La gente se imagina que ando
borracho”, dice. Broma que le han hecho
maés de alguna vez. “Por eso mismo ya casi
ni me tomo una copa de vino por miedo a
que la cuestién empeore”.

-Me imagino que ha probado de todo.

-Sile dijera. De todo: agua de laurel, que
dicen que sirve. Agua de tuna, infusién de
raiz de zarzamora y de raiz de ortiga. Pero
nada de nada me funciona. Lo Unico que
me calma es estar acostado y mirando la
tele.

Hace tres meses algo lo devolvié a la so-
briedad. Fueron 24 horas completas tras
una sesion de biomagnetismo hecha por
unaamigade su hija. “En ladesesperacion
hemos intentado de todo”, dice Georgina,
una de sus hijas. “Mi amiga le hizo la se-
sién y al otro dia desperté bien”.

“Me senti espectacular”, dice Jorge,
que a pesar de la experiencia sigue consi-
derandose un escéptico en este tipo de
materias. “Sali, caminé. Imaginese, crei
hasta que podia volver a trabajar”. Pero al
otro dia todo volvi6 a la normalidad. “Como
si me hubiera bajado recién de un barco,
hasta hoy”.

ELISA VERDEJO

‘ ‘ Tuve que ampliar mi casa para no andar
cayéndome arriba de los muebles ’ ,

Jorge Espinosa
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La especialista asegura que su mirada podria aclarar qué le pasa

Neurologa propone grabarlo
para estudiar sus movimientos

ARTURO GALARCE

(44 o primero que de-
beria hacer su fa-
milia es grabar-

1o”, dice la doctora Perla Da-
vid, neurdloga de la Clinica
Davila y profesor agregado de
la Universidad de Chile. Se-
gun ella a través de una graba-
cion casera al comportamien-
to de Espinosa seria posible
distinguir alguna alteracion
comprometedora. “Esto es
para ver qué es lo que le pasa,
si se pone palido, si en algin
minuto mira fijo. De ser asi,
de presentarse algo como esto
ultimo, quiza él tiene com-
promiso de conciencia por se-
gundos y nadie se ha dado
cuenta. Otra opcién es que
consulte a un otoneurélogo.
Esnecesario dedicarle un mo-
nitoreo completo”.

David cuenta que casos co-
mo éste solo los ha visto en ni-
flos, por sobrecarga de ali-
mentos que les provocan ma-
reos, nauseas y vomitos. Jorge
Espinosa asegura que éste no
es su caso. Y Georgina, su hi-
ja, lo ratifica: “El constante-
mente tiene nauseas, pero son
producto del mareo. Cuando
come es muy posible que en el
acto vomite, pero es por lo
mareado que anda. No por
que algo le caiga mal”.

“Es raro, en adultos no sa-
bia de casos de este tipo. Me-
nos tanto tiempo mareado,
eso nunca. Y con esa evolu-
cion se tendria que pensar en
todas las posibilidades de co-
sas raras”, dice la doctora.

Segun la doctora Perla David, profesora de la Universidad
de Chile, se trata de un caso extrafio y aislado.
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Espinosa prefiere
estar sentado. Si
se pone de pie,
pierde el
equilibrio.

Rafael
Gumucio

La importancia de
tener un nombre

o saben casi todos los doctores.

Ponerle nombre a la enfermedad del
paciente es gran parte del tratamiento.
La mayoria de los hombres de blanco se
dedica a eso, a darles nombres a dolores
que de pronto desaparecen o ya no
duelen. Tienen claro que conocer el
mal, delimitarlo, explicarlo, es ya en
gran parte curarlo.

Ellos saben que usando largos nom-
bres latinos, o apellidos de cientificos
alemanes o norteamericanos, al mal le
cuesta mucho mas moverse en el cuer-

Saber como se
llama una
enfermedad,
darle un nombre,
es también una
forma de
validarse ante el
resto.

po. Separado por éste,
convertido en algo
sofisticado y a la vez
comun, portador de
una literatura médica,
el dolor se convierte
en sintoma, el sinto-
ma en caso, el caso en
ejemplo y el sufri-
miento en catedra.
Cronico, vulgar,
topico, agudo, agudi-
simo, el nombre de la

enfermedad, su causa, su explicacion,
es también una forma de reconocimien-
to ante los demas. Ante parientes, ami-
gos y vecinos, la enfermedad diagnosti-
cada se vuelve creible, civilizada y civili-
zadora. La imaginacion ya no tiene
nada que ver con el mal. Los doctores
te creen y tu, a partir de ese momento,
puedes ser creible y también querible.

Por eso la magnitud del mal del
hombre que lleva mareado tres afios sin
saber por qué es mucho mayor que el
simple mareo. Porque sobre sus hom-
bros lleva la incertidumbre del que sabe
que sin un nombre para su enfermedad,
ambos, él y su mal, son distintos, son
raros, son cualquier cosa menos un
hombre y su enfermedad.
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